
REGIERUNG VON UNTERFRANKEN 
 
Уважаемые жители, 

Экономия энергии – это важная задача для всех. 

Вы, жители общежития, также можете внести свой вклад в энергосбережение: 

 Кухня: 

- Открывайте двери холодильников и морозильников только на короткое время. 

- Не кладите теплые продукты в холодильник. 

- Холодильник не должен быть слишком холодным - достаточно уровня 2 или 3. 

- Не ставьте холодильник рядом с источниками тепла (обогреватель, плита). 

- Не мойте посуду под текущей из крана водой, наполните раковину водой и закройте 

раковину. 

 

 Варка: 

- Кастрюля не должна быть меньше варочной поверхности. 

- Крышка на кастрюле и сковороде снижает потребление энергии на треть.  

- Чайник потребляет на 50% меньше энергии, чем электрическая плита. 

 

 Стирка:  

- Загружайте стиральную машину как можно полнее. 

- Eсли белье будет помещено в сушильную машину, его необходимо сначала отжать 

- установить 1200 оборотов.  

 

Освещение и электроприборы: 

- Выключайте свет, который Вам не нужен или когда Вы выходите из комнаты. 

- Полностью выключайте все устройства с индикатором режима ожидания (например, 

красная лампочка на телевизоре), как только Вы их больше не используете. 

- Купите выключаемые удлинители.  

 

 Отопление и проветривание: 

- Не закрывайте батареи отопления мебелью или шторами, не кладите одежду на 

обогреватель. 

- Достаточно, если отопление в комнате установлено на уровень 3- 4. 

- Проветривать важно для предотвращения образования плесени.  

- Открывайте полностью окно не менее трех раз в день. Окно должно оставаться 

открытым в течение 5-10 минут.  

- Выключайте отопление, когда проветриваете. 

 

Пожалуйста, примите и Вы участие в этом общественной задаче! 
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